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「 住 ま い と 資 産 形 成 に 関 す る 意 識 と 実 態 調 査 」 （ 2 0 2 4 年 ） よ り

「 金 利 が あ る 世 界 」 は く る ？ こ な い ？
ー 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た と き 、 あ な た な ら ど う す る ？ －

三 井 住 友 信 託 銀 行

三 井 住 友 ト ラ ス ト ・ 資 産 の ミ ラ イ 研 究 所

2 0 2 4 年 ８ 月
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調 査 概 要

1. 調 査 名 ： 「 住 ま い と 資 産 形 成 に 関 す る 意 識 と 実 態 調 査 」 （ 2 0 2 4 年 ）

2. 調 査 対 象 ： 全 国 の 1 8 ～ 6 9 歳 た だ し 関 連 業 種 （ 金 融 、 調 査 、 マ ス コ ミ 、 広 告 ） 従 事 者 を 除 く

3. 調 査 方 法 ： Ｗ Ｅ Ｂ ア ン ケ ー ト 調 査

4. 調 査 時 期 ： 2 0 2 4 年 １ 月

5. サ ン プ ル サ イ ズ ： 1 0, 9 4 8

6. サ ン プ ル の 属 性 （ 年 代 別 ）

7. 備 考 ： 端 数 処 理 の 関 係 上 、 割 合 に つ い て は 合 計 で 1 0 0 ％ と な ら な い 場 合 が あ り ま す

1 8 － ２ 9 歳 2, 0 2 4

3 0 － 3 9 歳 1, 8 8 0

4 0 － 4 9 歳 2, 3 9 7

5 0 － 5 9 歳 2, 5 2 0

6 0 － 6 9 歳 2, 1 2 7
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要 旨

1. 今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 す る 見 解

⚫ 今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 す る 見 解 は 、 年 代 に よ る 考 え 方 の 差 は そ れ ほ ど み ら れ な い

⚫ 現 在 の 居 住 形 態 別 に 確 認 す る と 、 「 賃 貸 」 よ り も 「 持 ち 家 」 の 人 の 方 が 、 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 し 何 ら か の 見

解 （ 今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 は 、 上 が る ・ 変 わ ら な い ・ 下 が る ） を 持 っ て い る 割 合 が 高 い

⚫ ま た 、 持 ち 家 に 住 ん で い る 人 の 中 で も 、 「 住 宅 ロ ー ン 返 済 中 」 の 人 の 方 が 、 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 し 何 ら か

の 見 解 を 持 っ て い る 割 合 が 高 い

2. 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た 場 合 、 住 ロ 返 済 に 何 ら か の 変 更 を 検 討 す る か

⚫ 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た 場 合 、 返 済 に つ い て 何 ら か の 変 更 を 「 検 討 す る 人 」 は 6 7. ２ ％ 、 「 検 討 し な い 人 」 は 3 2. ８ ％

⚫ 変 更 を 「 検 討 す る 人 」 の 具 体 的 な 検 討 内 容 と し て 最 も 多 い の は 、 「 一 部 繰 上 返 済 」

⚫ 変 更 を 「 検 討 す る 人 」 の 方 が 、 「 金 融 リ テ ラ シ ー 向 上 の た め の セ ミ ナ ー へ の 参 加 希 望 」 や 「 金 融 機 関 ・ フ ァ イ ナ ン シ ャ ル

ア ド バ イ ザ ー か ら の ア ド バ イ ス 希 望 」 が 多 い

⚫ 受 け た い ア ド バ イ ス 内 容 と し て 多 い の は 、 「 現 在 お よ び 将 来 の マ ネ ー プ ラ ン 」 「 老 後 資 金 の マ ネ ー プ ラ ン 」 「 N I S A ・

i D e C oな ど 、 貯 蓄 ・ 投 資 に 関 す る 優 遇 制 度 」
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１ 今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 す る 見 解
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今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 し 、 年 代 に よ る 考 え 方 の 差 は そ れ ほ ど な い

◼ 全 年 代 で は 、 今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 し 、 「 現 状 よ り も 上 が る と 思 う 」 「 変 わ ら な い と 思 う 」 「 現 状 よ り も 下 が る と 思 う 」 と 何 ら か の 見 解 あ り

が 4 7. 0 % 、 「 分 か ら な い 」 が 3 0. 6 % 、 「 関 心 が な い 」 が 2 2. 4 ％

◼ 年 代 に よ っ て 、 こ の 分 布 に 大 き な 差 は み ら れ な い

図 表 １ 今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 す る 考 え （ 年 代 別 ）

回 答 者 数 ( % )

全 年 代 1 0, 9 4 8

1 8 － 2 9 歳 2, 0 2 4

3 0 － 3 9 歳 1, 8 8 0

4 0 － 4 9 歳 2, 3 9 7

5 0 － 5 9 歳 2, 5 2 0

6 0 － 6 9 歳 2, 1 2 7

＊ 5. 0 % 未 満 は グ ラ フ 内 表 記 省 略

3 4. 9

3 0. 0

3 4. 3

3 6. 5

3 5. 4

3 7. 7

8. 2

1 1. 1

8. 7

8. 2

6. 6

6. 7

6. 5

5. 5

3 0. 6

3 0. 6

3 1. 4

3 2. 3

3 1. 0

2 7. 5

2 2. 4

2 1. 8

2 0. 2

1 9. 8

2 4. 1

2 5. 9

現 状 よ り も 上 が る と 思 う 変 わ ら な い と 思 う 現 状 よ り も 下 が る と 思 う わ か ら な い 関 心 が な い

住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 し 何 ら か の 見 解 あ り ＝ 4 7. 0 %
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今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 し 、 居 住 形 態 に よ っ て 考 え 方 に 差

◼ 現 在 の 居 住 形 態 別 に 確 認 す る と 、 持 ち 家 で は 「 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 し 何 ら か の 見 解 あ り 」 の 割 合 が 5 3. ０ % と 半 数 超 。 一 方 で 、 賃 貸 で は

4 5. 6 % 、 そ の 他 で は 3 5. 3 ％ と そ の 割 合 は 徐 々 に 減 少

◼ ま た 「 関 心 が な い 」 は 、 そ の 他 が 持 ち 家 の お よ そ 1. 6 倍 と な っ て お り 、 居 住 形 態 に よ っ て 考 え 方 に 差 が あ る

図 表 ２ 今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 す る 考 え （ 現 在 の 居 住 形 態 別 ）

回 答 者 数 ( % )

T O T A L 1 0, 9 4 8

持 ち 家 4, 8 5 0

賃 貸 4, 1 2 1

そ の 他 ※ １
1, 9 7 7

3 4. 9

3 9. 7

3 2. 4

2 8. 6

8. 2

1 0. 0

8. 2 5. 0

3 0. 6

2 8. 4

3 0. 7

3 5. 7

2 2. 4

1 8. 6

2 3. 7

2 9. 1

現 状 よ り も 上 が る と 思 う 変 わ ら な い と 思 う 現 状 よ り も 下 が る と 思 う わ か ら な い 関 心 が な い

※ １ ： 親 世 帯 の 住 居 （ 実 家 ） に 同 居 な ど ＊ 5. 0 % 未 満 は グ ラ フ 内 表 記 省 略

5 3. ０ ％

4 5. 6 ％

3 5. 3 ％
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3 9. 7

5 4. 2

4 0. 4

3 2. 5

3 0. 2

1 0. 0

1 5. 0

9. 6

9. 3

2 8. 4

2 5. 8

2 7. 0

3 1. 3

3 0. 6

1 8. 6

1 9. 6

2 7. 3

2 6. 4

現 状 よ り も 上 が る と 思 う 変 わ ら な い と 思 う 現 状 よ り も 下 が る と 思 う わ か ら な い 関 心 が な い

今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 し 、 持 ち 家 居 住 者 で も 住 宅 ロ ー ン 利 用 有 無 で 考 え 方 に 差

◼ 現 在 、 持 ち 家 に 居 住 し て い る 人 （ 4, 8 5 0 人 ） の う ち 、 住 宅 ロ ー ン を 利 用 し て い る （ 返 済 中 ） 人 で は 、 「 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 し 何 ら か の 見 解 あ り 」

の 割 合 が 7 1. ３ % と 圧 倒 的 に 多 い

◼ 持 ち 家 に 居 住 を し て い て も 、 「 住 宅 ロ ー ン を 利 用 し て い な い 」 も し く は 「 そ の 他 」 だ と 、 お よ そ 4 人 に 1 人 は 「 関 心 が な い 」 を 選 択

図 表 ３ 今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 す る 考 え （ 住 宅 ロ ー ン 利 用 有 無 別 ）

回 答 者 数 ( % )

T O T A L 4, 8 5 0

利 用 し て い る
（ 返 済 中 ）

1, 2 1 8

利 用 し て い た
（ 返 済 完 了 ）

1, 4 5 6

利 用 し て い な い 8 1 6

そ の 他 ※ １
1, 3 6 0

※ 1 ： 本 項 目 に は 、 相 続 ・ 譲 渡 な ど で 現 在 居 住 し て い る 持 ち 家 を 保 有 し た 方 な ど ＊ 回 答 者 ： 現 在 、 持 ち 家 に 居 住 し て い る 方 ＊ 5. 0 % 未 満 は グ ラ フ 内 表 記 省 略

7 1. 3 ％

5 3. 5 ％

4 1. 5 ％ お よ そ 4 人 に １ 人
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２ 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た 場 合 、 住 ロ 返 済 に 何 ら か の 変 更 を 検 討 す る か
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6 7. 2

3 2. 8

住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た 場 合 、 返 済 に つ い て 何 ら か の 変 更 を 検 討 す る か

◼ 現 在 、 持 ち 家 に 居 住 し 住 宅 ロ ー ン を 利 用 し て い る 人 （ 1, 2 1 8 人 ） に 、 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た 場 合 、 返 済 に つ い て 何 ら か の 変 更 を 検 討 す る か ど う

か を 確 認 し た と こ ろ 、 「 検 討 す る 人 」 が 6 7. 2 ％ 、 「 検 討 し な い 人 」 が 3 2. 8 ％

図 表 ４ 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た 場 合 の 対 応

＊ 回 答 者 ： 現 在 、 持 ち 家 に 居 住 し て い る 人 の う ち 、 住 宅 ロ ー ン を 利 用 し て い る （ 返 済 中 ） 方 ＊ 回 答 者 数 ： 1, 2 １ ８

%

%

検 討 す る

検 討 し な い

検 討 す る 人 （ ８ １ ８ 人 ） の
「 検 討 内 容 」 な ど は ？
→ P ． 1 0 ～ 1 3

検 討 し な い 人 （ 4 0 0 人 ） の
「 理 由 」 と は ？
→ P ． ９
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「 検 討 し な い 人 」 は 、 な ぜ 変 更 を 検 討 し な い か

◼ 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し て も 返 済 に つ い て 変 更 を 「 検 討 し な い 人 」 の う ち 、 そ の 理 由 と し て 最 も 多 い の は 「 検 討 や 手 続 き が 面 倒 な の で 何 も し な い 」

（ 4 9. 1 % ）

◼ ま た 、 お よ そ 3 人 に 1 人 は 、 「 金 利 が 上 昇 し て も 返 済 に 困 ら な い の で 何 も し な い 」 を 選 択

図 表 ５ 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た 場 合 で も 、 返 済 に つ い て 変 更 を 検 討 し な い 理 由 （ 複 数 回 答 可 ）

金 利 が 上 昇 を し て も 返 済 に 困 ら な い の で 何 も し な い

変 更 で き な い 諸 事 情 が あ る の で 何 も し な い
（ 金 融 機 関 と の つ き あ い 、 ペ ア ロ ー ン 等 の ロ ー ン の 組 み 方 な ど ）

家 族 と 相 談 す る の が 大 変 な の で 何 も し な い

検 討 や 手 続 き が 面 倒 な の で 何 も し な い

そ の 他

＊ 回 答 者 ： 現 在 、 持 ち 家 に 居 住 か つ 住 宅 ロ ー ン を 利 用 し て い る 方 の う ち 、 住 宅 ロ ー ン の 金 利 が 上 昇 し た 場 合 で も 返 済 に つ い て 変 更 を 検 討 し な い と 回 答 し た 方 ＊ 回 答 者 数 ： ４ ０ ０

（ ％ ）

3 2. 5

9. 4

7. 8

4 9. 1

8. 5



1 0© 2 0 2 4 S U M I T O M O M I T S U I T R U S T B A N K, L I M I T E D All ri g h t s r e s e r v e d.

「 検 討 す る 人 」 は 、 具 体 的 に ど の よ う な 変 更 を 検 討 し た い か

◼ 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た ら 返 済 に つ い て に 何 ら か の 変 更 を 「 検 討 す る 人 」 の う ち 、 具 体 的 な 検 討 内 容 と し て 最 も 多 い の が 「 一 部 繰 上 返 済 を す る 」

（ 4 5. 0 ％ ）

◼ 次 い で 「 金 利 上 昇 に よ っ て 返 済 に ど の 程 度 の 差 が 出 る か 自 分 で 確 認 す る 」 が 2 0. 1 % 、 「 借 入 金 融 機 関 へ 返 済 計 画 見 直 し の 相 談 を す る 」 が 1 9. 9 %

図 表 ６ 今 後 の 住 宅 ロ ー ン の 金 利 が 上 昇 し た 場 合 に 検 討 し た い と 思 う こ と （ 複 数 回 答 可 ）

全 額 繰 上 返 済 を す る

一 部 繰 上 返 済 を す る

現 在 、 変 動 金 利 で 借 り 入 れ を し て い る が 、 固 定 金 利 へ の 見 直 し を す る

現 在 、 固 定 金 利 で 借 り 入 れ を し て い る が 、 変 動 金 利 へ の 見 直 し を す る

借 入 期 間 を 短 く す る

借 入 期 間 を 長 く す る

借 入 金 融 機 関 へ 返 済 計 画 見 直 し の 相 談 を す る

金 利 上 昇 に よ っ て 返 済 に ど の 程 度 の 差 が 出 る か 自 分 で 確 認 す る

他 の 金 融 機 関 へ 借 り 換 え を す る

そ の 他

＊ 回 答 者 ： 現 在 、 持 ち 家 に 居 住 か つ 住 宅 ロ ー ン を 利 用 し て い る 方 の う ち 、 住 宅 ロ ー ン の 金 利 が 上 昇 し た 場 合 に 返 済 に つ い て 何 ら か の 変 更 を 検 討 す る と 回 答 さ れ た 方 ＊ 回 答 者 数 ： ８ １ ８

（ ％ ）1 2. 0

4 5. 0

1 1. 9

3. 8

9. 2

2. 1

1 9. 9

2 0. 1

1 9. 7

1. 8
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1 1. 1

4. 8

3 8. 0

2 1. 4

5. 7

5. 2

4 5. 2

6 8. 6

参 加 し た こ と が あ り 、 今 後 も 参 加 し た い と 思 う 参 加 し た こ と は な い が 、 今 後 は 参 加 し た い と 思 う

参 加 し た こ と は あ る が 、 今 後 は 参 加 し た い と 思 わ な い 参 加 し た こ と は な く 、 今 後 も 参 加 し た い と 思 わ な い

「 検 討 す る 人 」 の 方 が 、 金 融 リ テ ラ シ ー セ ミ ナ ー へ の 参 加 希 望 者 が 多 い

◼ 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た ら 返 済 に つ い て に 何 ら か の 変 更 を 「 検 討 す る 人 」 の う ち 、 金 融 リ テ ラ シ ー セ ミ ナ ー ※ １ へ 今 後 、 参 加 し た い と 思 っ て い る の は

お よ そ 半 数 （ 4 9. １ % )

◼ 「 検 討 し な い 人 」 の う ち 、 金 融 リ テ ラ シ ー セ ミ ナ ー に 「 参 加 し た こ と は な く 、 今 後 も 参 加 し た い と 思 わ な い 」 の は 6 8. 6 ％

図 表 ７ 金 融 リ テ ラ シ ー セ ミ ナ ー ※ １ へ の 参 加 経 験 と 参 加 意 向

回 答 者 数 ( % )

住 ロ 返 済 の
変 更 を
検 討 す る

8 １ ８

住 ロ 返 済 の
変 更 を
検 討 し な い

4 0 ０

【 ご 参 考 】
ア ン ケ ー ト 回 答 者 全 体 1 0, 9 4 8

4 9. １ ％

5. 5 2 6. 6 5. 4 6 2. 4

2 6. 2 ％

3 2. 1 ％

※ １ ： 確 定 拠 出 年 金 の 投 資 教 育 や ラ イ フ プ ラ ン ・ 資 産 形 成 セ ミ ナ ー な ど ＊ 回 答 者 ： 現 在 、 持 ち 家 に 居 住 し て い る 方 の う ち 、 住 宅 ロ ー ン を 利 用 し て い る （ 返 済 中 ） 方
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「 検 討 す る 人 」 の 方 が 、 金 融 機 関 や フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ア ド バ イ ザ ー か ら の ア ド バ イ ス を 受 け た い 人 が 多 い

◼ 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た ら 返 済 に つ い て に 何 ら か の 変 更 を 「 検 討 す る 人 」 の う ち 、 6 6. ５ % が 金 融 機 関 や フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ア ド バ イ ザ ー か ら ア ド バ イ

ス を 受 け た い と 思 っ て い る

6 6. 5 

4 0. 5 

3 3. 5

5 9. 5

何 ら か の ア ド バ イ ス を 受 け た い 受 け た い ア ド バ イ ス は 特 に な い

図 表 ８ 金 融 機 関 や フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ア ド バ イ ザ ー か ら ア ド バ イ ス を 受 け た い か

回 答 者 数 ( % )

住 ロ 返 済 の
変 更 を
検 討 す る

8 １ ８

住 ロ 返 済 の
変 更 を
検 討 し な い

4 0 ０

【 ご 参 考 】
ア ン ケ ー ト 回 答 者 全 体 1 0, 9 4 8

＊ 回 答 者 ： 現 在 、 持 ち 家 に 居 住 し て い る 方 の う ち 、 住 宅 ロ ー ン を 利 用 し て い る （ 返 済 中 ） 方

4 6. 7 5 3. 3
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具 体 的 に ど の よ う な 内 容 の ア ド バ イ ス を 受 け た い か

◼ マ ネ ー プ ラ ン 関 連 で は 、 「 マ ネ ー プ ラ ン 全 体 （ 現 在 、 お よ び 、 将 来 ） 」 が ６ 2. 5 % 、 「 老 後 資 金 」 が 4 8. 2 ％ と 多 い

◼ 貯 蓄 ・ 投 資 関 連 で は 、 「 優 遇 制 度 に つ い て 」 が 3 9. 0 % 、 「 貯 蓄 ・ 投 資 の 配 分 に つ い て 」 が 2 3. 7 ％ と 多 く 、 「 売 買 タ イ ミ ン グ 」 や 「 個 別 商 品 の 選 定 」 よ り 多 い

◼ 制 度 内 容 関 連 で は 、 「 税 控 除 、 節 税 な ど 」 が 2 8. 2 ％ 、 「 公 的 年 金 、 公 的 保 障 制 度 な ど 」 が 2 6. 7 ％

マ ネ ー プ ラ ン 全 体 （ 現 在 、 お よ び 、 将 来 ）

マ ネ ー プ ラ ン の 中 の 特 定 の 項 目 （ 老 後 資 金 ）

マ ネ ー プ ラ ン の 中 の 特 定 の 項 目 （ 住 ま い ）

マ ネ ー プ ラ ン の 中 の 特 定 の 項 目 （ 教 育 資 金 ）

マ ネ ー プ ラ ン の 中 の 特 定 の 項 目 （ 相 続 ・ 贈 与 ）

マ ネ ー プ ラ ン の 中 の 特 定 の 項 目 （ 毎 月 の 家 計 管 理 ）

貯 蓄 ・ 投 資 に 関 す る 項 目 （ 金 融 資 産 を 、 貯 蓄 と 投 資 に ど の よ う な 配 分 で 振 り 向 け る の が よ い か ）

貯 蓄 ・ 投 資 に 関 す る 項 目 （ 売 買 の タ イ ミ ン グ ）

貯 蓄 ・ 投 資 に 関 す る 項 目 （ 個 別 の 商 品 の 選 定 ）

貯 蓄 ・ 投 資 に 関 す る 項 目 （ N I S A ・ i D e C oな ど 、 貯 蓄 ・ 投 資 に 関 す る 優 遇 制 度 ）

制 度 内 容 （ 公 的 年 金 、 公 的 保 障 制 度 な ど ）

制 度 内 容 （ 退 職 金 ・ 年 金 制 度 ・ 財 形 制 度 等 、 勤 務 先 の 福 利 厚 生 制 度 な ど ）

制 度 内 容 （ 税 控 除 、 節 税 な ど ）

そ の 他

図 表 ９ 金 融 機 関 や フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ア ド バ イ ザ ー か ら 受 け た い と 思 う ア ド バ イ ス 内 容 （ 複 数 回 答 可 ）

＊ 回 答 者 ： 図 表 ８ 「 住 ロ 返 済 の 変 更 を 検 討 す る 」 の う ち 「 な ん ら か の ア ド バ イ ス を 受 け た い 」 を 選 択 し た 方 ＊ 回 答 者 数 ： ５ ４ ４

（ ％ ）

6 2. 5

4 8. 2

1 9. 0

1 7. 1

1 8. 5

2 3. 7

2 3. 7

1 7. 0

1 5. 6

3 9. 0

2 6. 7

2 0. 1

2 8. 2

0. 3
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a p p e n di x 住 宅 ロ ー ン 利 用 形 態 別 の 結 果
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（ 当 初 借 入 金 額 別 ） 今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 す る 見 解

◼ 住 宅 ロ ー ン 当 初 借 入 金 額 別 に 今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 す る 考 え を 確 認 す る と 、 金 額 が 大 き い ほ ど 「 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 し 何 ら か

の 見 解 あ り 」 の 割 合 が 高 い

図 表 １ ０ 今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 す る 考 え

当 初 借 入 金 額 回 答 者 数 ( % )

～ 1, 0 0 0 万 円 未 満 ６ ４

1, 0 0 0 万 円 以 上 ～
2, 0 0 0 万 円 未 満

２ ３ ２

2, 0 0 0 万 円 以 上 ～
3, 0 0 0 万 円 未 満

３ ７ ４

3, 0 0 0 万 円 以 上 ～
4, 0 0 0 万 円 未 満

２ ８ ０

4, 0 0 0 万 円 以 上 １ ４ ９

＊ 回 答 者 ： 現 在 、 持 ち 家 に 居 住 し て い る 人 の う ち 、 住 宅 ロ ー ン を 利 用 し て い る （ 返 済 中 ） 方 ＊ 5. 0 % 未 満 は グ ラ フ 内 表 記 省 略
＊ 当 初 借 入 金 額 設 問 「 わ か ら な い 、 覚 え て い な い 」 は 除 く

4 8. 7

5 5. 8

5 5. 0

5 9. 0

5 9. 8

1 5. 8

1 5. 8

1 5. 5

1 4. 3

1 7. 0

2 7. 1

2 4. 3

2 5. 0

2 2. 3

1 9. 1

7. 0

現 状 よ り も 上 が る と 思 う 変 わ ら な い と 思 う 現 状 よ り も 下 が る と 思 う わ か ら な い 関 心 が な い

6 5. 9 ％

7 9. 7 ％
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（ 当 初 借 入 金 額 別 ） 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た 場 合 、 住 ロ 返 済 に 何 ら か の 変 更 を 検 討 す る か

◼ 当 初 借 入 金 額 別 に 、 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た 場 合 、 返 済 に つ い て 何 ら か の 変 更 を 検 討 す る か ど う か を 確 認 し た と こ ろ 、 借 入 金 額 が 増 加 す る に つ

入 れ て 「 検 討 す る 人 」 の 割 合 も 増 加

図 表 １ １ 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た 場 合 の 対 応

＊ 回 答 者 ： 現 在 、 持 ち 家 に 居 住 し て い る 人 の う ち 、 住 宅 ロ ー ン を 利 用 し て い る （ 返 済 中 ） 方 ＊ 5. 0 % 未 満 は グ ラ フ 内 表 記 省 略
＊ 当 初 借 入 金 額 設 問 「 わ か ら な い 、 覚 え て い な い 」 は 除 く

6 1. 2

6 3. 9

6 8. 0

7 1. 2

7 4. 7

3 8. 8

3 6. 1

3 2. 0

2 8. 8

2 5. 3

検 討 す る 検 討 し な い
当 初 借 入 金 額 回 答 者 数 ( % )

～ 1, 0 0 0 万 円 未 満 ６ ４

1, 0 0 0 万 円 以 上 ～
2, 0 0 0 万 円 未 満

２ ３ ２

2, 0 0 0 万 円 以 上 ～
3, 0 0 0 万 円 未 満

３ ７ ４

3, 0 0 0 万 円 以 上 ～
4, 0 0 0 万 円 未 満

２ ８ ０

4, 0 0 0 万 円 以 上 １ ４ ９
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（ 当 初 借 入 金 額 別 ） 「 検 討 す る 人 」 の 具 体 的 な 検 討 内 容

図 表 １ ２ 今 後 の 住 宅 ロ ー ン の 金 利 が 上 昇 し た 場 合 に 検 討 し た い と 思 う こ と （ 複 数 回 答 可 ）

当 初 借 入 金 額 回 答 者 数

全
額
繰
上
返
済
を
す
る

一
部
繰
上
返
済
を
す
る

現
在
、
変
動
金
利
で

借
り
入
れ
を
し
て
い
る
が
、

固
定
金
利
へ
の
見
直
し
を
す
る

現
在
、
固
定
金
利
で

借
り
入
れ
を
し
て
い
る
が
、

変
動
金
利
へ
の
見
直
し
を
す
る

借
入
期
間
を
短
く
す
る

借
入
期
間
を
長
く
す
る

借
入
金
融
機
関
へ

返
済
計
画
見
直
し
の
相
談
を
す
る

金
利
上
昇
に
よ
っ
て
返
済
に

ど
の
程
度
の
差
が
出
る
か

自
分
で
確
認
す
る

他
の
金
融
機
関
へ

借
り
換
え
を
す
る

検
討
す
る

そ
の
他

（ ％ ）

～ 1, 0 0 0 万 円 未 満 3 9 2 4. 1 3 9. 2 1 0. 9 2. 3 8. 8 3. 4 1 5. 6 1 4. 2 1 5. 6 0. 0

1, 0 0 0 万 円 以 上
～ 2, 0 0 0 万 円 未 満

1 4 8 1 4. 5 4 3. 6 1 0. 2 3. 7 8. 8 1. 7 2 0. 9 1 7. 7 1 4. 7 1. 2

2, 0 0 0 万 円 以 上
～ 3, 0 0 0 万 円 未 満

2 5 5 1 1. 3 4 4. 9 1 0. 4 4. 5 9. 3 2. 3 1 9. 6 2 0. 5 2 1. 3 2. 1

3, 0 0 0 万 円 以 上
～ 4, 0 0 0 万 円 未 満

1 9 9 9. 3 4 6. 1 1 4. 8 3. 9 8. 8 2. 2 2 1. 0 2 2. 6 2 0. 1 1. 4

4, 0 0 0 万 円 以 上 1 1 1 1 2. 8 5 4. 0 1 4. 3 2. 7 9. 3 2. 0 1 9. 4 2 3. 8 2 2. 3 2. 1

＊ 回 答 者 ： P 1 6 の う ち 「 検 討 す る 」 を 選 択 し た 方 ＊ 当 初 借 入 金 額 設 問 「 わ か ら な い 、 覚 え て い な い 」 は 除 く

各 系 列 の 中 で

1 番 目 に 割 合 が 高 い 項 目

2 番 目 に 割 合 が 高 い 項 目

3 番 目 に 割 合 が 高 い 項 目

：

：

：
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（ 金 利 形 態 別 ） 今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 す る 見 解

◼ 住 宅 ロ ー ン 借 入 金 利 形 態 別 に 今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 す る 考 え を 確 認 す る と 、 「 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 し 何 ら か の 見 解 あ り 」 の 割 合 が

「 変 動 金 利 」 で は 7 7. １ % 、 「 変 動 金 利 と 固 定 金 利 の 組 み 合 わ せ 」 で は 7 6. 1 % と 高 く 、 「 固 定 金 利 」 で は 6 8. 0 % と 低 い

図 表 １ ３ 今 後 の 住 宅 ロ ー ン 金 利 の 動 向 に 対 す る 考 え （ 金 利 形 態 別 ）

金 利 形 態 回 答 者 数 ( % )

変 動 金 利 ６ ６ ３

固 定 金 利 ３ ８ ３

変 動 金 利 と
固 定 金 利 の
組 み 合 わ せ

９ ５

＊ 回 答 者 ： 現 在 、 持 ち 家 に 居 住 し て い る 人 の う ち 、 住 宅 ロ ー ン を 利 用 し て い る （ 返 済 中 ） 方 ＊ 5. 0 % 未 満 は グ ラ フ 内 表 記 省 略
＊ 金 利 形 態 設 問 「 そ の 他 」 「 わ か ら な い 」 の 選 択 者 を 除 く

5 7. 4

5 2. 8

6 1. 2

1 7. 6

1 2. 6

1 3. 8

2 0. 8

2 8. 6

2 1. 2

現 状 よ り も 上 が る と 思 う 変 わ ら な い と 思 う 現 状 よ り も 下 が る と 思 う わ か ら な い 関 心 が な い

7 7. 1 ％

6 8. 0 ％

7 ６ . 1％
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（ 金 利 形 態 別 ） 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た 場 合 、 住 ロ 返 済 に 何 ら か の 変 更 を 検 討 す る か

◼ 住 宅 ロ ー ン 借 入 金 利 形 態 別 に 、 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た 場 合 、 返 済 に つ い て 何 ら か の 変 更 を 検 討 す る か ど う か を 確 認 し た と こ ろ 、 「 変 動 金 利 」 で は

「 検 討 す る 人 」 が 7 4. 6 ％ 、 「 検 討 し な い 人 」 が 2 5. 4 ％ と 「 検 討 す る 人 」 が 多 く な っ て い る

図 表 １ ４ 住 宅 ロ ー ン 金 利 が 上 昇 し た 場 合 の 対 応 （ 金 利 形 態 別 ）

金 利 形 態 回 答 者 数 ( % )

変 動 金 利 ６ ６ ３

固 定 金 利 ３ ８ ３

変 動 金 利 と
固 定 金 利 の
組 み 合 わ せ

９ ５

7 4. 6

5 7. 5

7 2. 1

2 5. 4

4 2. 5

2 7. 9

検 討 す る 検 討 し な い

＊ 回 答 者 ： 現 在 、 持 ち 家 に 居 住 し て い る 人 の う ち 、 住 宅 ロ ー ン を 利 用 し て い る （ 返 済 中 ） 方 ＊ 5. 0 % 未 満 は グ ラ フ 内 表 記 省 略
＊ 金 利 形 態 設 問 「 そ の 他 」 「 わ か ら な い 」 の 選 択 者 を 除 く
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（ 金 利 形 態 別 ） 「 検 討 す る 人 」 の 具 体 的 な 検 討 内 容

図 表 １ ５ 今 後 の 住 宅 ロ ー ン の 金 利 が 上 昇 し た 場 合 に 検 討 し た い と 思 う こ と （ 複 数 回 答 可 ）

金 利 形 態 回 答 者 数

全
額
繰
上
返
済
を
す
る

一
部
繰
上
返
済
を
す
る

現
在
、
変
動
金
利
で

借
り
入
れ
を
し
て
い
る
が
、

固
定
金
利
へ
の
見
直
し
を
す
る

現
在
、
固
定
金
利
で

借
り
入
れ
を
し
て
い
る
が
、

変
動
金
利
へ
の
見
直
し
を
す
る

借
入
期
間
を
短
く
す
る

借
入
期
間
を
長
く
す
る

借
入
金
融
機
関
へ

返
済
計
画
見
直
し
の
相
談
を
す
る

金
利
上
昇
に
よ
っ
て
返
済
に

ど
の
程
度
の
差
が
出
る
か

自
分
で
確
認
す
る

他
の
金
融
機
関
へ

借
り
換
え
を
す
る

検
討
す
る

そ
の
他

（ ％ ）

変 動 金 利 4 9 4 1 1. 4 4 6. 8 1 6. 5 0. 9 9. 0 1. 8 1 9. 0 2 2. 8 1 9. 9 1. 4

固 定 金 利 2 2 1 1 3. 4 4 2. 5 3. 7 1 0. 3 8. 6 3. 1 2 0. 5 1 5. 0 1 9. 7 1. 7

変 動 金 利 と 固 定 金 利 の
組 み 合 わ せ

6 9 1 3. 8 5 0. 2 1 0. 4 3. 6 1 2. 5 1. 9 2 2. 2 1 7. 5 1 9. 1 0. 8

＊ 回 答 者 ： P 1 ９ の う ち 「 検 討 す る 」 を 選 択 し た 方 ＊ 金 利 形 態 設 問 「 そ の 他 」 「 わ か ら な い 」 の 選 択 者 を 除 く

各 系 列 の 中 で

1 番 目 に 割 合 が 高 い 項 目

2 番 目 に 割 合 が 高 い 項 目

3 番 目 に 割 合 が 高 い 項 目

：

：

：
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ご 留 意 事 項

◼ 本 資 料 は 、 情 報 の 提 供 を 目 的 と し て 作 成 し て お り 、 具 体 的 な 対 応 に つ い て は お 客 様 の ご 判 断 に よ り 行 っ て い た だ く こ と に な り ま す 。 お 客 様 の ご 判

断 に よ っ て 行 っ た ご 対 応 の 結 果 生 じ た 損 害 に つ き ま し て は 、 弊 社 は 一 切 責 任 を 負 い ま せ ん 。

◼ 本 資 料 は 、 作 成 日 に お い て 弊 社 が 信 頼 で き る と 判 断 し た 情 報 等 に 基 づ い て 作 成 し た も の で あ り 、 そ の 情 報 の 正 確 性 ・ 確 実 性 に つ い て 保 証 す る も の

で は あ り ま せ ん 。 ま た 、 今 後 の 金 融 情 勢 ・ 社 会 情 勢 等 の 変 化 に よ り 、 内 容 が 変 更 と な る 場 合 が ご ざ い ま す 。

◼ 本 資 料 に 係 る 一 切 の 権 利 は 、 他 社 資 料 の 引 用 部 分 を 除 い て 三 井 住 友 信 託 銀 行 に 属 し 、 い か な る 目 的 で あ れ 本 資 料 の 一 部 ま た は 全 部 の 無 断 で の

使 用 ・ 複 製 は 固 く お 断 り 致 し ま す 。 本 資 料 の 一 部 ま た は 全 部 を 転 載 ・ 複 製 す る 際 は 、 弊 社 に ご 照 会 く だ さ い ま す よ う お 願 い 申 し 上 げ ま す 。

三 井 住 友 信 託 銀 行

三 井 住 友 ト ラ ス ト ・ 資 産 の ミ ラ イ 研 究 所

mi r ai @ s m t b.j p

ご 照 会 先

作 成 日 ： 2 0 2 4 年 7 月 １ ７ 日
5 6 4 - 2 4 - 2 0 5 4

mailto:mirai@smtb.jp
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